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各位同修好。今天我們一起學習《金剛般若波羅蜜經》，也就是大名鼎鼎的《金剛

經》。說它大名鼎鼎一點也不為過，因為每個佛教徒、多數中國人、華人，都知道《金剛

經》。它跟《心經》一起，應該是知名度最高的佛經。而且許多人都知道，奉誦《金剛

經》，也就是誦讀《金剛經》有很多神奇的感應，《金剛經》還有很大的神力。我甚至看到

有人給出的避難指南，比如說會出現大的天災、末日般的天災的時候，為了要躲避這個天

災，或者說出現社會動盪的時候，就有人給華人開出要準備的避難用的物品，裡頭第一件就

是《金剛經》。其實，如《金剛經》所示，是有大的神力，也有很強的力量的。那什麼樣的

力量呢？我們學完這部經就清楚了。

現在我們先來瞭解一下這部經的一些基本情況。這部經自從鳩摩羅什法師譯出第一個譯

本以後，一共有六個傳世的譯本：一個是鳩摩羅什法師的譯本，後面有菩提流支法師的，再

來有真諦法師的，還有達摩笈多法師的，還有玄奘法師的，接下來還有義淨法師的譯本，一

共六個譯本。那流傳最廣的，當然是鳩摩羅什法師的譯本，不僅僅因為它是第一個譯出的，

而且主要是因為鳩摩羅什法師的譯文非常優美、簡潔、流暢。相對來說，就是在信達雅方

面，它這個「雅」特別突出。

我們對比了玄奘法師的和鳩摩羅什法師的。玄奘法師的譯本在信這方面做得非常好，大

家都公認它譯得非常準確，也比較周全周到；而鳩摩羅什法師的譯本，是公認的雅比較好，

簡潔、流暢、朗朗上口。不過，通讀下來，我們發現鳩摩羅什法師的信其實也是很不錯的，

只有少數地方譯得不是太準確，多數還是很好的。所以我們本次金剛經的學習，就主要以鳩

摩羅什法師的譯本為主，同時我們會參考玄奘法師的譯本。因為其他那幾位譯師的譯本各有

長短。不過因為我們是要學習法義，也不是要研究不同的版本之間的差異，所以我們就取鳩

摩羅什法師的和玄奘法師的這兩個來做對照和參考，來幫助我們更好地理解經文的意義、意

旨、思想。這樣就夠了。因為玄奘法師梵文也非常好，又在印度十九年，又譯了大量的經

文，所以有這兩個版本，我們就可以理解得比較準確。



鳩摩羅什法師的這個版本譯的金剛經，它是收在《大正藏》第八冊的第二百三十五卷。

那玄奘法師譯的這個，它是在《大般若經》的第九會裡，就是第九會叫能斷金剛分，所以它

是收在也是《大正藏》的第七冊的第二百二十卷。都收在《大正藏》裡，但是位置不一樣，

這一點瞭解即可。

這部經的經題。我們也解一下。金剛、般若、波羅蜜、經，我們都瞭解了。心經裡就講

過，這個般若就是智慧，波羅蜜是度的意思、渡河的意思，那就是智慧度，或者說智慧到彼

岸。金剛呢，金剛有兩解。在梵文裡那個金剛那個詞，一個是有閃電的意思，就是很劇烈、

很快捷、很明亮這個意思；另外一個意思就是鑽石的意思，就是說硬度是最高的，鑽石比任

何金屬、任何物質的硬度都是最高。所以金剛是這兩層意思在梵文裡。

那麼關於這個經名，玄奘法師的譯文它是譯成能斷金剛。能斷金剛的意思就是說，這部

經能夠斷像金剛那麼堅硬的東西。有的解釋為，比如說我們的煩惱、我們的貪慾都非常重，

重得就像金剛一樣很難斷掉，但這部經文就能斷煩惱、斷貪慾、斷各種妄想，就能把像金剛

一樣頑固的、堅實的這些煩惱、妄想、貪慾等等斷掉，叫能斷金剛。

在鳩摩羅什法師的譯本，它的名字叫做金剛般若波羅蜜經。那這個金剛，就不是比喻那

個煩惱、無明、妄想，這個金剛是比喻這個能夠引導人到彼岸的智慧。這個智慧就像金剛

石、像鑽石一樣，堅硬、銳利、強大。所以鳩摩羅什法師的譯本的經題的意思，就是這部經

要講的就是那個像金剛一樣強大、銳利、能引導人到彼岸的智慧，這樣一部說明法義的經。

這是經題。

譯者方面，我們用的就是姚秦三藏法師鳩摩羅什。鳩摩羅什的經歷、傳奇般的經歷和他

的大致的生平，我們上一部經剛剛介紹過，我們就不重複了。然後我們作為對照的版本，是

玄奘法師的，以前我們也介紹過他的生平成就，而且佛弟子們也都很熟悉，所以我們也不重

複了。

總之我們就是，這部金剛經的學習是以鳩摩羅什法師的譯本為主，然後參照玄奘法師的

譯本來做一個比對，尤其是在法義不太清楚的地方，我們會參照玄奘法師的譯本。原因是玄

奘法師的譯本比較繁複的地方它也譯出來了，而鳩摩羅什法師的譯本，它有些地方是把主要

的意思譯出來，為了經文的流暢和簡潔、容易理解，所以它略過了一些較重複的地方。所以

在文義不是很清楚的地方，或者說有比較容易模糊的地方，我們會參照玄奘法師的譯本。大

概的情況是這樣。那我們就開始學習經文。



【經文】如是我聞。一時，佛在舍衛國祇樹給孤獨園，與大比丘眾千二百五十人俱。

「如是我聞」是證信序，然後佛在舍衛國祇樹給孤獨園，這個國家和這個園子我們都介

紹過，就不重複了。當時，佛在這個園子住的時候，有一千二百五十個比丘跟著佛在那裡修

行。

【經文】爾時世尊食時，著衣持缽，入舍衛大城乞食。於其城中次第乞已，還至本

處，飯食訖，收衣缽，洗足已，敷座而坐。

也就是說，到了午餐的時候，世尊就著衣持缽，帶著比丘入城了，因為這個園子在郊

外，所以要進城乞食。這些大家都理解，就是次第乞已，就一家一家的按順序，不挑富人、

窮人，就按次序一家家的乞食，然後就回來吃飯。吃完了就洗好了，就敷座而坐，就是拿草

團把草團鋪成一個打坐的，那個蒲團那樣的，類似蒲團，當時很簡陋了。都是敷座而坐的時

候，就準備講法了。

【經文】時，長老須菩提，在大眾中即從座起，偏袒右肩，右膝著地，合掌恭敬，而

白佛言。

這時候，長老須菩提——須菩提長老是佛的十大弟子之一，號稱解空第一。須菩提是譯

音，他的名字這三個字意思是善現，或者叫做妙生，或者叫做空生。像玄奘法師的譯本就把

它譯成善現，而不是音譯了。須菩提起座，然後右膝著地跟世尊說，合掌向世尊說：

【經文】希有世尊！如來善護念諸菩薩，善付囑諸菩薩。世尊，善男子善女人發阿耨

多羅三藐三菩提心，應云何住？云何降伏其心？

須菩提跟世尊說，就說如來善護念諸菩薩，就說如來很善於護持、加持、體念這些修行

的菩薩了，也善於交代、囑咐這個菩薩，也就是說很善於教導眾弟子了。那須菩提就問的問

題就是說，我們這些弟子發阿耨多羅三藐三菩提，也就是無上正等正覺，發這個心，也就是

我要證到那無上正等正覺，發這個心以後，應云何住，云何降伏其心？也就是說這個心我們

要住在哪裡，然後要如何降伏其心。



這個鳩摩羅什法師的版本，它就是兩問，就是云何住、云何降伏其心。那這個玄奘法師

的譯本，它是三問，云何住、云何修行、云何攝伏其心，就多了一個如何修行。其實簡略成

兩問也是可以的，因為你如何住、如何降伏其心，就等於是如何修行了。修行的時候就是要

一個修心一個修身，所以這個是可以的，所以意思是一樣的。

【經文】佛言：善哉善哉！須菩提，如汝所說，如來善護念諸菩薩，善付囑諸菩薩。

汝今諦聽，當為汝說。善男子善女人發阿耨多羅三藐三菩提心，應如是住，如是降伏

其心。

佛就說：「好！好！須菩提，就像你說的那樣，如來是很善於護念諸菩薩，也善於叮囑

諸菩薩的。你們現在仔細聽，當為你們說，這個發這個無上正等正覺這個菩提心要如何住，

如何降伏其心。」

【經文】唯然，世尊！願樂欲聞。

這是須菩提回答的。接下來：

【經文】佛告須菩提，諸菩薩摩訶薩應如是降伏其心。所有一切眾生之類，若卵生、

若胎生、若濕生、若化生、若有色、若無色、若有想、若無想、若非有想非無想，我

皆令入無餘涅槃而滅度之。如是滅度無量無數無邊眾生，實無眾生得滅度者。何以

故？須菩提，若菩薩有我相、人相、眾生相、壽者相，即非菩薩。

佛就說應該這麼降伏其心。如何降伏呢？就說所有一切眾生之類」，像卵生的、胎生

的、濕生的、化生的，就是佛家知道這個眾生，有的卵生的就像雞是蛋生的，有胎生的像

人、像有些動物都是胎生的，還有濕生的就是說由濕氣、水分而生，還有化生的。然後有的

是有色，有的是無色。有色就是有物質有形象，那也有無色的，就像我們三界——欲界、色

界、無色界。無色界的眾生就是無色，就沒有物質形象的這個身體了。

還有有想、無想、非有想非無想。這個我們在世間的人就不太能理解，但他們印度人很

理解，因為他們當時修行人很多，四禪之中就有有想無想天、非有想非無想天等等。這就是

在天上的這個眾生，就有這種非有想非無想等等。



佛就說，有這麼多眾生，菩薩要這麼想，說這些眾生，各種各樣的眾生，我皆令入無餘

涅槃而滅度之。首先，先說這個滅度是什麼。滅度不是我們字面上意思說把它消滅。滅度實

際上是滅苦，然後度脫它的意思。因為古印度人都知道就這個人生很苦，然後在輪轉之中，

他們就願意涅槃，覺得涅槃是最高境界，涅槃就是滅苦，然後等於就解脫了。這個滅度就是

幫它滅苦、救度它的意思。

無餘涅槃，有兩種。一種是小乘的無餘涅槃，也就是小乘的最高果位，證得阿羅漢。阿

羅漢它證到以後，但是他的色身還在，所以叫做有餘涅槃，就是還有這個身體，有身體還在

這個世間，但是它已經證得阿羅漢了，所以叫有餘涅槃。他四大離散，他走了以後，滅度以

後，他不會再輪迴了。就說它要去，就以小乘來說，是不再來受生死了，他就入涅槃了。它

這個入涅槃以後，就是等於進入的就是無餘涅槃了，就是說沒有色身在這個世間叫無餘涅

槃。這是小乘的。

大乘的有餘無餘涅槃，那是什麼意思呢？就是說比如說菩薩證道，修大乘的行者證道那

個實相，證到無生法了，但是他的色身還在，所以就是有餘涅槃。因為大乘的涅槃就是證

道，眼前是幻象，知道實相是什麼樣的，它就滅苦了。這滅苦就是涅槃，所以叫做生死即涅

槃。但是這個涅槃也還是有餘涅槃。大乘的無餘涅槃是什麼時候呢？就是得佛身，恆住如如

了，那個時候叫做無餘涅槃，就成就佛道了，最後功德圓滿了。

那證到實相以後，也就是從六地菩薩一直到最後等覺、妙覺、成佛，這六個階位，這個

期間叫做有餘涅槃。這是涅槃的在大小乘的有餘無餘的這個不同的區分。

這裡經文說「我皆令入無餘涅槃而滅度之」，這裡應該是指大乘的，因為他說的是菩薩

行者，所以就是說我要度眾生，使眾生最後都成就佛道。那成就佛道以後，就等於滅度了，

就等於涅槃了，而且度脫他了。

但是，菩薩一邊做這樣的事，因為他要使所有類別的眾生們，若卵生、若胎生、若有

想、若無想等等，無量無邊的眾生，我都要救度他們，使他們滅苦，成就佛道。但是實際上

我知道，這樣滅度無量無數無邊眾生，在這個行者他實際上知道，實際上沒有眾生得滅度

者。為什麼呢？然後佛就跟他說，跟須菩提說，如果菩薩有我相、人相、眾生相、壽者相，

即非菩薩。

這個我相、人相、眾生相、壽者相，在《菩薩道數經》裡表述得更具體和明確。他如何

表述的？就是說不計有我、不計有身、不計有行、不計有受。也就是說同樣這四個，講的都



是一樣，但他用的名詞，就等於是說眾生相等於是指的形，形狀、形象、形態；那壽者相，

他也是還說不計有受。因為我們知道壽等於是時間，所以這裡頭這個我相、人相、眾生相、

壽者相，實際上是指的說不認為有我、也不認為有身、身相，不認為有我、不認為有他、有

人、有他人，也不認為有行，眾生相指形狀，不認為有行也不認為有受。也就是說行代表空

間，受代表時間。所以等於是說一個真的菩薩，他知道沒有我、也沒有人、也沒有空間、也

沒有時間。所以如果一個菩薩認為有我、有人、有空間、有時間，就不是菩薩。

這個也是隱含著一個很深的意理在裡頭的，等於沒說出來的。所以以隱秘相轉正法輪，

就是佛的三時判教裡說的，就說般若時是以隱密相轉正法輪，說的就是這個。就是為什麼菩

薩會認為沒有我、沒有人、沒有時間、沒有空間呢？他沒說出來的是什麼呢？是真的菩薩，

不是我們現在只要一發心就叫做菩薩，那種鼓勵性的叫菩薩，就是說真菩薩是真證到那個實

相的，也就是證到無生法忍的。證到無生法忍的行者，他知道真正存在的是那個本覺真如，

所以真正存在只有那個，而這些我相、人相、時間、空間這些，只是那個本覺真如，也就是

那個靈覺的幻現而已。

我們所見到的各種各樣的相是幻相，所以真正存在的並沒有這些人、我、時間、空間。

所以這個就是他的隱密相，隱含著的深意就在這裡。就沒說出來的是這個。我們學過心經就

可以比較好的理解這個。你像心經說，諸法空相，不生不滅，不垢不淨，不增不減，也就是

說諸法的實相是沒有生滅、沒有垢淨、沒有增減的，是一切無生的。所以如果證到這個無生

法了，證到這個實相的菩薩，他一定是知道沒有眼前這些各種各樣的相，或者人、或者我、

或者時間、或者空間，所有這一切都是不存在的，都只是幻現而已，是個假相。所以佛說，

如果菩薩有這個種種這個相了，就不是菩薩了。也就是說真菩薩是不會有我相、人相、眾生

相、壽者相的。這是這段經文的意思。

那為什麼菩薩問說我們要云何住、云何降伏其心，佛給他的回答是這個呢？也就是菩薩

要滅度無量無邊的眾生，但同時又知道沒有一個眾生可滅度。為什麼？佛的回答是這個，是

因為菩薩的標誌之一就是自度度人、自立立他、自覺覺他。他跟小乘的行者不同的地方就在

這。小乘行者他只是自覺，他不覺他；而菩薩道的最重要的標誌就是既要自覺又要覺他。覺

他就是度眾生。

所以佛回答的就是說你問如何住、如何修行，或者說如何降伏其心，第一個就是既要度

眾生，同時知道沒有眾生可度。所以這就是回答了一個最根本的問題。根本在哪呢？第一，

菩薩當然首先是要自度度他的。其次，真菩薩是真知道沒有眾生的。這個沒有眾生指的是沒



有相。一個真菩薩的話，首先他是已經看破幻相了，他知道所有的相都是假的、都是幻現，

沒有真的存在的相。所以他是破幻相的。

這樣的話就是說真菩薩他知道沒有相、沒有幻相，但是他同時還要度眾生。為什麼還要

度呢？還要度眾生，是因為相是假的，但是這個相後面是有妙明真心存在的。也就是我們剛

才引用心經裡頭，或者說包括這部經目前還沒講出來的隱秘相所包含的那個本覺真如，也就

是妙明真心。

所以這個，因為很重要，我們稍微重複一下。就是說我們把那個隱秘的沒說出來和已經

說出來的，我們揉在一起說，這樣大家比較清楚。也就是說一個真菩薩他知道眼前的所有的

相——人相、我相、眾生相、壽者相，全是假相、全是幻相。但是在這個幻相後面是有一個

妙明真心的。這個心是指的真心，也就是那本覺真如，不是我們身體裡那個心意識。所以說

妙明真心，也就是那個本覺真如。就說眾生這些相是假的、是幻的，但是相背後有一個真

心。因為有真心所以才要度，才要度眾生。否則如果純粹是一個不含真心的、不含那個有情

的這個幻相的話，也無所謂度不度了。

所以他沒說出來是這個，就是幻相背後是有真心的，所以菩薩要度眾生。但是在度眾生

的同時菩薩很知道相是假的、是幻的，就不會認為眼前這些眾生、他人都是真有的、真存在

的。這就是佛回答的說，你要住在這個狀態上，你要這樣來降伏其心。

為什麼說降伏其心呢？也就是說證道的菩薩他當然就很清楚了。沒有證道的你要這麼去

認知，就是在開始行菩薩道還沒證道的人，你要這麼去解悟、去認識，才叫做真的走上菩薩

道、修行菩薩道的道路上了。

那同時也是說，證道的菩薩他雖然親證實相了，他很清楚實相是什麼樣的了，也很清楚

眼前是幻相，可是因為他的阿賴耶識倉庫裡還儲存著很多有相的業力種子，就是著相的業力

種子，所以也還是需要降伏其心，就是需要時時提醒自己眼前是幻相，提醒他住在他所證到

的實相裡而不被這個幻相迷惑了。當然他親證到實相的人是不會被迷惑，不過因為他還是在

八地之前還是會有業力種子發生一些作用，所以他還必須時時降伏其心。只有到八地以上的

菩薩才不需要這樣作意了。八地是進入那個不動地，就好像帆船駛入江河中心又有順風，就

進入無功用行了。順風推著他走，他不需要再作意、再降伏其心了，他順著那風力就自然而

然地就很正確的修行了。



所以為什麼要降伏其心，就是未證的和已證的八地之前的都需要作意，需要降伏其心。

這就是佛這個回答，等於是強調這個破幻相，強調這個行菩薩道的人是既要度眾生，又要不

著相，又要知道相是假相、是幻相。這是這段經文。

接下來：

【經文】復次，須菩提，菩薩於法應無所住行於布施，所謂不住色布施，不住聲香味

觸法布施。須菩提，菩薩應如是布施，不住於相。何以故？若菩薩不住相布施，其福

德不可思量。

佛就說，再者，這個菩薩於法也應該無所住。於法就是指的說，比如說於佛法或者於世

間法、於種種法，都應無所住，應該無所住來行於布施。具體呢，就是不住色布施，不住聲

香味觸法布施。這也就是六塵，色聲香味觸法六塵，實際上也是等於是相了。

所以接下來佛又叫了一聲須菩提，菩薩應如是布施，不住於相。就是說不能住相布施，

因為住相布施你就著有了，就不是按照真實的實相來，不住於實相而住於幻相了。然後佛

說，為什麼呢？為什麼應該不住於相布施呢？佛說，若菩薩不住相布施，其福德不可思量。

這個前面是說不應該住相布施。不應該住相布施的理由，其實上面已經講了，也就是說

因為實相無相，所以你不應住相布施。而且如果住相布施，等於你就沒有知道真實的狀況是

什麼，不知道真正存在的是無相的。所以前面是講這個。然後接下來說，不住相布施，其福

德不可思量。這個說的就是效果了，效果是福德不可思量。

我們先看看這個福德指什麼。一般會認為說應該說功德，因為不住相布施就功德很大。

為什麼這裡用的是福德呢？我們查了玄奘法師的譯文，他也是譯的是福德，說明這個譯的是

正確的，沒有爭議的。那為什麼佛這裡用的是福德而不是功德呢？首先，布施一般的果報就

是福、福報，福報很大，所以用福。同時，主要的是，這個福跟我們一般的那個世間的那個

福報不是一回事。這個福德指的是福慧雙修的那個福。這個福慧雙修的福不是指的世間，也

就是說幻相界的那個福報。福慧雙修的福指的是你要證悟你所必須的福德資糧。

也就是換句話來說，就是說一個菩薩行者，他要獲得證悟也好，他要修證圓滿、最後成

就佛道也好，他是需要有福德資糧的。他不僅僅是要有慧，不僅僅要透過比如說聽佛說法或

者學習經典、然後禪定來發出慧來，發出那個智慧來，同時他還需要有積攢他的福德，也就

是積攢福報的因，就是要使得他能夠完成證悟也好，或者完成那個修證十二個階位、最後成



就佛道，他不僅僅要有慧而且要有福。這個就是類似說，因為能夠證悟或者能夠修證圓滿這

是一個很大的福報。那這個福報你必須要有因的，不是憑空來的。這個因就有兩方面，一方

面是福、一方面是慧，所以這叫做要福慧雙修。也就是在這個意義上說，佛這裡用的福德兩

個字是非常恰當的、非常準確的。

接下來經文：

【經文】須菩提，於意云何？東方虛空可思量不？不也，世尊！須菩提，南西北方四

維上下虛空可思量不？不也，世尊！須菩提，菩薩無住相布施福德亦復如是不可思

量。須菩提，菩薩但應如所教住。

這裡就是佛就繼續說這個福德不可思量。問須菩提，這個東方虛空可以思量嗎？這個思

量兩個字，玄奘法師的譯本他譯作取量。這裡是思量，他譯的是取，取什麼？那個取量。也

就是說思量和取量差不多，基本上就是說可不可以去度量的意思，就說東方虛空你可以度量

他嗎？或者是取量，用東西去量他嗎？那思量是偏重於用思維去量，實際上就是度量的意

思。

那為什麼說東方虛空不能思量呢？還有一個南西北方四維上下虛空。南西北方四維上

下，指的是東西南北四方，那四維就是東南、西南、東北、西北，然後上下，加起來就十

方。佛經經常說十方上下，指的就是這個。那就這個十方的這個虛空可以思量嗎？須菩提說

不能。然後佛就說，無住相布施這個福德，就像這個十方上下不可思量一樣。也就是說這個

福德非常大，大到就是像四維上下這個十方都不可思量。

然後佛還說，菩薩但應如所教住，就是說只應該如佛所教導的這樣去住在這個無住相布

施裡。

可能有學人會問，這個不住相布施為什麼有那麼大的福德呢？就是等於所有的這個東方

虛空也好，或者說十方上下的這麼大的虛空，福德有這麼大，為什麼？這個是並沒有誇張。

因為不住相布施和他所代表的菩薩道是唯一通向這個真實彼岸的。我們其他的在幻相界的所

有的作為他都是假的，都是那個，你說你住相布施的話，你貌似有福報，但你的福報是在幻

界、在虛妄的真實裡頭，不是真實，而是虛妄的真實，虛妄的相裡頭的福報，它都是假的。

但是這個不住相布施，它是助力菩薩行者抵達智慧彼岸的、成就佛道的，所以它這個福德就

非常的大，大到不可思量。



不可思量，就是說因為這個不住相布施最後成就了佛道，它成就佛道的過程中它要度很

多人、很多眾生，那成就以後就能度更多眾生。所以那眾生，被它度出來的眾生，醒了的眾

生又去度眾生，所以它那個後面的那個放大的效應是非常大的。所以說，既是唯一的通向真

實的，從這個角度說，還是說從它所度化的眾生還能再去度化更多眾生，那更多眾生還能再

度化更多眾生，從這個角度說，它確實是不可思量的，因為它是可以無邊的，這個放大的這

個功效是無邊的放大。所以這是很真實的。

接下來經文：

【經文】須菩提，於意云何？可以身相見如來不？不也，世尊！不可以身相得見如

來。何以故？如來所說身相，即非身相。

佛就問說，可以以身相來看見如來不？就是看見佛不？須菩提說不能。為什麼不能呢？

因為如來所說的身相即非身相。這裡就說身相見如來，這指的就是說看見色身的，就是說以

色身的如來當作真的如來，等於是這個意思。就是說你如果以身相見如來，等於是你看見這

個化身佛，就兩千多年前的化身佛，你認為它就是真如來，這是錯的。因為這個顯相的這個

如來，它不是真如來，它是個化身的如來，所以不應該以這個身相去見如來。

為什麼呢？因為如來所說的身相即非身相。所說身相即非身相，說的是嘴上說的這個身

相不是真的身相。後面這種句式就很多，因為它後面還加一句是名身相，這裡沒有。這裡只

是說，我們就按照經文來解，就說如來所說的身相，就是現在用嘴說的這個身相，就不是真

的身相，也就是說是幻相，不是真的身相，是幻相。

然後接下來：

【經文】佛告須菩提，凡所有相皆是虛妄。若見諸相非相，則見如來。

這句經文很有名。也就回答了剛才那個問題，為什麼說所說身相即非身相呢？因為凡所

有相皆是虛妄，都是幻相，都是虛的、都是假的、都是妄的，所以叫做凡所有相皆是虛妄。

若見諸相非相，則見如來。也就是說你看見這些幻相，你知道它不是真的，你就見如來

了。等於說真的如來是無相的，如來的真身是無相的、無形的。真的如來那叫真身的如來，

或者叫法身的如來。但是那個真的如來是無相的，所以叫做若見諸相非相則見如來。一方面



是指真如來是無相的；另一方面也是指的說，你如果解悟了，或者證悟了——這裡應該是指

證悟——證悟了這個諸相非相，也就證到那個無生法忍，證到實相了，你就是真見如來了。

所以從那個上面這個菩薩無住相布施福德亦復如是不可思量，到中間這個不能以身相見

如來、所說身相即非身相，到這句凡所有相皆是虛妄、若見諸相非相則見如來，這三段的經

文都是在繼續破幻相。因為凡所有相都是假的、都是幻的，但是我們眾生往往就認假作真，

把虛妄相當作實在的那個存在了，所以佛要繼續破這個幻相。

接下來經文：

【經文】須菩提白佛言，世尊，頗有眾生得聞如是言說章句生實信不？

須菩提就問了一句，因為佛說的斬釘截鐵——所說身相即非身相，然後若見諸相非相則

見如來，凡所有相皆是虛妄，都講得非常的明確和堅決。所以這時候須菩提就等於表達了眾

生的一個疑慮，所以他問了一個說，那有眾生聽到這樣的說法能夠生出實信不？就是能夠真

心的相信不？暗含著一種擔心，擔心有人不能夠信解這個。然後我們看佛如何說。

【經文】佛告須菩提，莫作是說！如來滅後後五百歲，有持戒修福者於此章句能生信

心，以此為實。當知是人不於一佛二佛三四五佛而種善根，已於無量千萬佛所種諸善

根。聞是章句，乃至一念生淨信者，須菩提，如來悉知悉見，是諸眾生得如是無量福

德。何以故？是諸眾生無復我相、人相、眾生相、壽者相。

佛回答得很明確。佛說不要這麼說，如來滅後後五百歲，也就是如來涅槃後五百年。為

什麼有這個後五百歲這一說？因為相關經文中已有預言，佛涅槃五百年以後，就對佛經深意

的解釋、解讀就出現很多偏差，甚至誤讀得很厲害，有各種亂解的。所以經常會出現說後五

百歲這樣一種說法，就說明大家都知道佛涅槃五百年以後，對經義尤其深義第一義的解讀就

會出現很多錯誤。

這段經文就說，即使在如來涅槃五百年以後出現很多誤讀曲解的情況下，仍然只要有持

戒修福的人，對於這樣的章句還是能夠生起信心，以此為實，也就是以這個為真實的，相信

這是真實的。這樣的人應該知道，這個人不是只在一佛、二佛、三四五佛處種下善根。這個

善根就指的是實際上指的是修學佛法、聽聞佛法的善根，不是指善惡的善，就是好的。善是



好，也就是類似慧根，等於好的業力了，就是聽聞佛法、接近佛智的這個業力，這個叫善

根。

就是說這個人能夠信解這樣的章句的人，已經不是在幾個佛種善根，已經是在無量千萬

佛所種下這個善根、慧根。不要以為這個無量千萬佛所是一種誇張的說法，其實不是。因為

我們在這個幻界裡、在這個生死輪轉裡已經轉了無量百千萬劫了，我們不知道我們已經轉了

多久多久了。所以在這個轉的過程中無量百千萬劫裡，也一直都有，就有時候都有佛出世。

那出世的時候，有在那些佛跟前去聽法的、去供養、恭敬的、去信解佛法的，就是叫做種了

善根了。

這樣的人聽到佛說的這個章句，剛才那個章句，一念生淨信，就說他能一念相應，跟佛

說的那個一念相應，然後生起淨信。淨信就是乾淨的淨，就是非常純粹的、沒有雜質的、完

全相信的。這樣的人，佛說如來悉知悉見，而且如來還知道這個眾生得了無量的福德了。為

什麼他於剛才的章句生淨信就是得了無量福德呢？為什麼呢？佛說，因為這樣的眾生他已經

不再有這個我相、人相、眾生相、壽者相了，也就是說他至少是解悟了實相了。有沒有證到

實相，這裡沒有明說，但是至少是解悟了，就知道說真相是無相的，有相的都是幻相，就這

意思。

所以包括這個如來悉知悉見，大家也不要以為這是神話或者是迷信。其實我們因為都被

色身給障礙住了，我們就以為色身的能力才是真的能力，色身所做不了的我們就以為那都是

神話、都是迷信。其實你想，佛是無相的存在，佛的真身、法身是無相的，而且佛還是修出

十力、四無所畏、十八不共法的，它是有超大的神力的。這樣的大能力的無相的如來，他當

然知道後五百歲或者後一千歲、後多少歲，只要是在他所在的這個劫數裡的，他的弟子也

好、他所化導的眾生也好，有一念生淨信者，如來當然知道了。如來是一切智、一切種智，

所有的他都能夠無所不知、無所不覺的。所以這個也是真實不虛的，不要以為是神話。不要

以為我們這個有限的色身的那麼多的侷限，就去猜測、去測量說能做到嗎？如來悉知悉見，

當然能，這是太小的事了對如來來說。

所以這段經文講的就是說，佛就是說你不要擔心會有沒有人信。只要之前在各個佛所種

下很多善根的這些佛子們，在遇到這個經文這樣的章句的話，是能夠生淨信的。而且生了淨

信的這樣的眾生，如來都知道，悉知悉見。而且如來也知道這樣的眾生已經獲得無量的福德

了，因為他已經了知了生命和宇宙的實相了。這就是這段經文的意思。

接下來：



【經文】無法相，亦無非法相。何以故？是諸眾生若心取相，即為著我人眾生壽者。

佛說沒有法相，法就是說我們所見的萬物萬象及其法則。佛說沒有這些萬物萬象和那些

法，也沒有非法相，也就是說否定這些法的。為什麼呢？因為眾生若心取相，則為著了這個

我、人、眾生、壽者相。

這裡頭佛經裡經常有這樣的句式，我們以前也學過，就是無法相亦無非法相。其實他說

的意思不像有的人解說，沒這個也沒那個那就各有一點或者取中間，不是。他這個意思是說

通通都沒有，無所謂法相或非法相。因為你看那個實相就是這樣的，實相就是沒有這個也沒

有那個的。為什麼？沒有任何相，等於是說實相就沒有任何相。所以你不需要去談論說有法

相還是無法相。

就好像一真法界，就是那個本覺真如，如如不動的，這是唯一真實的存在。在這個真實

的存在裡就是如如不動的那個真如，或者說靈覺。在那個靈覺裡頭，你需要去說有法相或者

沒法相這樣的嗎？不存在這個問題。所以叫做無法相亦無非法相，也就好像是那個《大乘稻

稈經》裡講的，就是說不作有無之想。這個就屬於這個的，就是無所謂有、無所謂無，就是

都沒有。所以佛說若眾生心取相則為著我人眾生壽者，也就是說你如果去爭論有法還是沒有

法，這本身就已經著相了，因為它根本就不存在這個問題。也就是這意思。

今天時間到了，我們先學到這裡，下一講再見。


